. Qué es la Enfermedad

Arterial Periféerica?

a Enfermedad Arterial Periférica (EAP)

es una condicion que afecta a millones de

personas. La EAP ocurre cuando hay una
acumulacion de placa, o depdsitos de grasa
dentro de tus arterias que llevan la sangre a tus
piernas y pies. Muchas personas no han oido hablar
de esta condicion. La EAP a menudo pasa
desapercibida porque las personas asumen que el
dolor en las piernas se debe a cansancio o artritis.
Sin embargo, si tus piernas estan sanas, no
deberias tener dolor cronico en las piernas.

Estos son algunos factores que aumentan tu riesgo
de tener EAP:

e Aumento de la edad

e Alta presion arterial

e Diabetes

e Fumar

e Alto colesterol en sangre

éCuales son los sintomas de la
EAP?

El sintoma mas comun son los calambres en los
musculos de las piernas mientras caminas. El
dolor que desaparece cuando te detienes y
descansas se llama claudicacion intermitente.
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Es causado por un flujo sanguineo deficiente a
los musculos debido a las arterias bloqueadas.

Otros sintomas de la EAP incluyen:

e Ardor o dolor punzante en los pies 'y
en tus dedos mientras descansas o
duermes

e Llagas en la piel y heridas que no
cicatrizan

e Unas que no crecen

e Pérdida de vello en las piernas.

* Pierna o pie palido o descolorido

e Cambio de color de la piel en tus
piernas.

A menudo ambas piernas presentan sintomas,
aunque una pierna puede estar peor.

Los sintomas de la EAP generalmente se
desarrollan lentamente con el tiempo. Si tus
sintomas se desarrollan répidamente o el
dolor aumenta significativamente en un corto
periodo de tiempo, debes buscar ayuda de
inmediato. Si retrasas el tratamiento, la EAP
puede ocasionar problemas de salud graves.

Si tienes una condicién médica como diabetes o
presién arterial alta y tienes sintomas de EAP,
habla con tu médico de inmediato.
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Para obtener mas informacion,
mira estos folletos relacionados:
+ Importancia del indice
Tobillo-Brazo
o Laimportancia de caminar
« Consejos que salvan
vidas sobre... Cuidado
de los pies y la EAP;
Presion arterial alta y la EAP;
Manejo de la diabetes y la
EAP; fumar y la EAP




;COMO SE TRATA LA EAP?

Hay muchas cosas que puedes hacer para evitar que la EAP empeore. Aqui hay algunos cambios de estilo de vida que puedes hacer:

. Llevar una dieta saludable. Tu médico puede So- * Manejar el estré’s. El estrés relacionado con el’
.\,’ ® referirte a un especialista en nutricién o & trabajo, la tension laboral u otro’s tipos de estres
..0{'@ dietista. Te ayudaran a encontrar un plan de Pueden e.r’npeorar la EAP. El est'res puede aumentar la
alimentacion que no solo ayudara a evitar que inflamacion y causar niveles mas altos de glucosa en
la EAP empeore, sino que también puede la sangre. Preguntale a tu equipo de atencién médica
reducir el riesgo de ataque cardiaco y derrame sobre formas saludable’s de lidiar con el estrés.
cerebral. Algunos consultorios médicos tienen consejeros o
R Dejar de fumar. Fumar hace que los vasos conductistas en el personal que pueden ser de ayuda.
sanguineos se estrechen y empeora la EAP. e Medicamentos, como las estatinas (reducen el
@ R Hacer ejercicio regularmente. Salir a colesterol),los antiplaquetarios (ayudan a prevenir los

caminar, incluso distancias cortas, ayudara. coagulos), e inhibidores ECA (bajan la presion

arterial), se pueden usar para tratar la EAP. Habla con

Preglntale a tu médico sobre un programa de
i. 4 ejercicios adecuado para ti. tu médico sobre la mejor opcion de tratamiento.

£Como se Diagnostica la EAP?

Las siguientes pruebas ayudan a diagnosticar la EAP:

» Examen fisico. Tu médico puede encontrar signos de EAP durante un examen fisico al sentir pulsos débiles o ausentes sobre las
arterias o al buscar heridas que no cicatrizan adecuadamente. Aseglrate de mencionar cualquier dolor continuo en las piernas o
llagas que no desaparezcan.

« Indice Tobillo-Brazo (ITB). Esta prueba compara la presion arterial en tu tobillo con la presion arterial en tu brazo.

 Ultrasonido. Esta técnica de imagen puede ayudar a los médicos a encontrar arterias bloqueadas o estrechadas.

» Angiografia. Durante esta prueba, se inyecta un medio de contraste en los vasos sanguineos para monitorear el flujo de sangre a través
de las arterias.

Tratamiento Quiriargico para la EAP

Algunos pacientes tienen casos graves de EAP que afectan su calidad de vida. No pueden caminar largas distancias o tienen dificultades
para realizar las tareas diarias. Hay muchos procedimientos quirtrgicos que pueden ayudar. Por ejemplo, la angioplastia ayuda a abrir las
arterias obstruidas, y una derivacion arterial puede ayudar a redirigir la sangre alrededor de una seccion de arterias obstruidas parcial o
totalmente.

Preguntas para

tu médico

Es importante

trabajar en estrecha

colaboracion con tu médico sobre tu

diagnoéstico y tratamiento. Puedes
traer este formulario contigo como
ayuda para hablar con tu médico
sobre cualquier pregunta o inquietud
que puedas tener.
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