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Consejos que salvan vidas sobre … 
Cuidado de los pies y la EAP 

 
¿Por qué es importante el cuidado de los 
pies para las personas con EAP? 
Las personas que tienen Enfermedad Arterial 

Periférica (EAP) tienen más probabilidades de 

tener problemas en los pies. Esto se debe a que la 

placa se estrecha y bloquea las arterias, lo que 

hace que el flujo de sangre sea más lento. Como 

resultado, los músculos y tejidos de las piernas y 

los pies no reciben suficiente oxígeno y nutrientes. 

Los cortes y moretones en las piernas y los pies 

no sanarán tan rápido como deberían. Las 

lesiones menores en los pies en personas con 

EAP y personas con diabetes pueden causar 

llagas o úlceras que se conviertan en infecciones 

graves. 

EAP, diabetes y cuidado de los pies 
El cuidado de los pies es importante para las 

personas que tienen EAP y diabetes. Si no se 

controla bien, la diabetes puede provocar un flujo 

sanguíneo o una circulación deficientes en los  

pies y las piernas. Algunas personas que tienen 

diabetes también pueden desarrollar neuropatía 

diabética. Esto significa que el daño a los nervios 
 
 

Para más información, mira estos 
folletos relacionados: 
• La importancia de caminar 
• Consejos que salvan vidas 

sobre … Manejo de la diabetes y 
la EAP 

• ¿Qué es la Enfermedad 
Arterial Periférica? 

por los niveles altos de azúcar en la sangre puede 

hacer que alguien pierda la sensibilidad en los 

pies. Cuando alguien tiene neuropatía, es posible 

que no pueda sentir las ampollas o llagas. Las 

llagas (úlceras) no tratadas en las piernas y los 

pies pueden provocar problemas graves, como 

amputaciones. 

 

¿Qué puedo hacer cada día 
para cuidar mis pies? 
Todos los días mira la parte superior, inferior y 

los costados de tus pies e inspecciónalos entre 

los dedos. Usa un espejo o pídele ayuda a un 

familiar o amigo si tienes problemas para ver. 

Usa tus manos para palpar puntos calientes o 

fríos, bultos o piel seca y entumecimiento. 

Buscar: 

• Llagas, cortes, moretones o roturas en la 
piel 

• Erupciones 

• Callos, durezas, y ampollas 

• Manchas rojas e hinchazón 

• Uñas encarnadas e infecciones de las uñas 
de los pies 

• Dolor 
 

Si encuentras algún problema en tus pies, 
llama a tu médico de inmediato, 
especialmente si tiene diabetes. No trates de 

cuidar tú mismo de cortes, llagas o 

infecciones. Algunos productos para el 

cuidado de los pies de venta libre pueden dañar la 

piel y empeorar los problemas. 

Pregúntale a su médico si el siguiente plan de 

cuidado de los pies es adecuado para ti. 

 

Plan para el cuidado de los pies: 
• Lávate los pies todos los días. Usa agua tibia 

(no caliente) y un jabón o limpiador suave. 

Seca tus pies suavemente y bien. Asegúrate 

de secarse entre los dedos de los pies. 

• Mantén la piel suave y tersa. Si tu piel es 

seca, aplica una fina capa de crema o 

loción sobre la parte superior e inferior de 

los pies, pero no entre los dedos. 

Asegúrate de que la crema o loción no 

contenga alcohol. 

• Córtate las uñas de los pies en línea recta 

y lima los bordes. Los bordes redondeados 

ayudan a prevenir las uñas encarnadas 

que pueden causar infecciones. Si tus 

uñas son gruesas o difíciles de cortar, 

visita al médico para que te corte las uñas 
de los pies. Pídele a tu equipo de atención 

médica que te refiera a un médico para el 

cuidado de los pies o un podólogo. Un 

podólogo es alguien que atiende a 

personas con diabetes o personas con 

problemas de circulación en los pies o las 

piernas. 
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¿Qué otros pasos debo tomar para cuidar mis pies? 
Lavarse y revisarse los pies todos los días es la primera parte de tu plan de cuidado de los pies. Sigue estos pasos 

adicionales para proteger tus pies de problemas graves. 
 

Protege siempre tus pies 
Los pies descalzos aumentan el riesgo 

de lesiones. Habla con tu proveedor 

sobre la mejor opción de calcetines y 

zapatos para tus necesidades. Como 

regla: 

• Elije calcetines que no tengan 

abultamientos ni rebordes. Deben 

ser calcetines sin costuras o con 

costuras planas o blandas. 

• Revisa tus zapatos antes de ponértelos. 

Siente dentro de ellos para asegurarte 

de que el revestimiento esté suave. No 

debe haber piedritas ni bordes ásperos. 

Recuerda: Si tienes neuropatía, es 
posible que no puedas contar con los 
nervios de tus pies para sentir algo mal 
con tus zapatos o calcetines. 

• Mantén tus pies calientes. El clima frío 

hace que los vasos sanguíneos se 

estrechen y restrinjan el flujo de sangre 

a las extremidades inferiores. 

 

Elije calzado que mantenga 
tus pies seguros 
Cuando examines tu calzado actual o 

cuando compres zapatos nuevos, pídele a un 

experto en zapatos que se asegure de que el 

tamaño sea el correcto. Los pies suelen 

ensancharse a medida que envejecemos, 

por lo que las tallas de zapatos cambian con 

el tiempo. 

• Es importante asegurarte de que los 

zapatos no te queden demasiado 

holgados ni demasiado apretados. 

• Para evitar que salgan ampollas o llagas 

por los zapatos nuevos, hazlos 

cómodos. Úsalos solo unas pocas horas 

al día al principio y luego cámbialos por 

otros zapatos por el resto del día. 

• Si tu equipo de atención médica sugiere 

usar plantillas especiales en tus zapatos, 

es importante asegurarte de que no 

hagan que tus zapatos te queden 

demasiado apretados. 

• Pregúntale a tu equipo de atención 

médica si tu seguro cubre plantillas o 

calzado especiales antes de comprarlos 

por tu cuenta. 

 

Mantén la sangre 
fluyendo a tus pies 
La sangre transporta nutrientes 

importantes y oxígeno a los músculos y 

tejidos. Para ayudar a que la sangre fluya 

a tus pies y piernas: 

• Cuando estés sentado, eleva los pies. 

No cruces las piernas durante un largo 

período de tiempo. 

• La nicotina reduce el flujo de sangre a 

los pies porque hace que los vasos 

sanguíneos se estrechen. Si fumas o 

usas cualquier tipo de productos de 

tabaco, habla con tu médico sobre los 

pasos para dejar de fumar. 

• Pídele a tu equipo de atención médica 

que te ayude a planificar un programa de 

actividades diarias adecuado para ti. 

Caminar, bailar, nadar, y andar en 

bicicleta son buenas formas de 

ejercicio que no dañan los pies. Las 

actividades diarias pueden ayudar a 

aumentar el flujo de sangre a las 

piernas. Evita las actividades que son 

fuertes para los pies, como correr y 

saltar. Y asegúrate de comenzar cada 

actividad con un calentamiento. 

 
Notas especiales para 
personas con EAP y diabetes 
Si tienes diabetes y EAP, tu médico debe 

revisar tus pies en cada visita al consultorio. 

Una vez que estés en la sala de examen, 

quítate los zapatos y los calcetines para 

para que te revisen los pies. 

Si tienes diabetes, debes hacerte un 

examen completo de los pies al menos una 

vez al año, o con mayor frecuencia si ya 

tienes problemas en los pies. Un examen 

completo de los pies debe verificar: 

• La piel de tus pies 

• Tus músculos y huesos de los pies 

• Qué tan bien puedes caminar 

• Tu circulación sanguínea 

• Cualquier entumecimiento en los pies

 

 

 
 

 
Es importante trabajar en 
estrecha colaboración con  
tu médico sobre tu diagnóstico y 
tratamiento. Puedes traer este 
formulario contigo como ayuda 
para hablar con tu médico sobre 
cualquier pregunta o inquietud 
que puedas tener. 


