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Estas enfermedades son graves
y mucho mas frecuentes que lo
gue la gente cree.

Es importante aprender sobre
estas dos afecciones para

conocer su riesgo y tomar
medidas.




ENFERMEDAD ®
CORONARIA

Es una afeccion en la que

Sustancias como la grasa y el

colesterol se acumulan y forman

una placa en las arterias que abastecen

de sangre al [{O]R1V46]\

Actualmente ~18 millones
de estadounidenses

padecen EAC

éLo sabia?

* La enfermedad arterial coronaria (EAC) y la enfermedad arterial periférica
(EAP) son mas frecuentes en los hombres

* Los estadounidenses de raza negra tienen mayor riesgo de padecer EAP.

* La mortalidad por EAC es mayor entre los hombres de raza negra.

Si no se trata:
* La EAC puede provocar un ataque al corazén y/o un accidente
cerebrovascular

* La EAP puede provocar la amputacion de un dedo, un pie o una pierna

Para comprobar si padece EAP o EAC, es posible que tenga que realizarse
pruebas. Algunas pruebas requieren la introduccion de equipos médicos en el
cuerpo (pruebas invasivas). También hay muchas pruebas no invasivas,
como el Indice tobillo-brazo o el Electrocardiograma. Hable con su médico
para obtener mas informacion.



ENFERMEDAD
ARTERIAL PERIFERICA

Es una afeccion en la que se
acumula placa y limita el flujo

sanguineo en las arterias que
irrigan las 21530135

(a menudo las piernas).

Actualmente ~8-
10 millones de

estadounidenses padecen
EAP

¢ Lo sabia?

+ La enfermedad arterial coronaria (EAC) y la enfermedad arterial periférica
(EAP) son mas frecuentes en los hombres

¢ Los estadounidenses de raza negra tienen mayor riesgo de padecer EAP.

» La mortalidad por EAC es mayor entre los hombres de raza negra.




¢cTengo riesgo de sufrir EAC o EAP?

Hay varios factores que aumentan el riesgo. A
veces estan relacionados entre si.

Lista de comprobacidon rapida del riesgo
de EACy EAP

¢Tiene mas de 60 afos?

¢Hace ejercicio menos de 2-3 veces por semana?
¢Fuma?

¢ Tiene diabetes o alguna enfermedad renal?

¢ Tiene antecedentes de accidente cerebrovascular?
¢Su dieta es rica en colesterol, sodio o grasas trans?
¢ Tiene antecedentes familiares de EAC o de EAP?

¢ Tiene hipertensién arterial, hiperglucemia y/o

hipercolesterolemia?

Utilice esta lista de
comprobacion para evaluar su
riesgo y luego hable con su
meédico lo antes posible sobre su
riesgo y como reducirlo.



¢Como sé si tengo EAC o EAP?

La EAC/EAP pueden manifestarse de muchas
maneras. A menudo, la EACy la EAP no
presentan ningun sintoma.

Lista de comprobacidn rapida de signos y sintomas de EAC
éTiene dolor en el pecho con frecuencia?

éTiene dolor de espalda con frecuencia?

¢Siente debilidad o falta de aliento?

Lista de comprobacidn rapida de signos y sintomas de EAP

¢éSiente dolor o molestias en los musculos de las piernas o
las nalgas al caminar, que desaparecen con el reposo?

¢éLe cuesta seguir el ritmo de los demas?
Nota: Alrededor de la mitad de las personas con EAP no

presenta sintomas como dolor en las piernas, y la gravedad
puede variar de una persona a otra.

¢Como se tratan la EAC o la EAP?

La EAC o la EAP pueden tratarse con cambios en el
estilo de vida, rehabilitacidon supervisada, medicacién
para reducir los factores de riesgo y cirugia.



¢, Qué hara mi médico?

* Su médico le realizard un examen fisico

» Su médico le hara preguntas sobre su
estilo de vida y sus antecedentes médicos

* Su médico solicitara o realizara
pruebas diagndsticas

» Su médico le recomendara un plan de
tratamiento especifico para usted.

Hable con su medico hoy mismo:

* ¢, Soy considerado de alto riesgo de EAC o de EAP?
» ¢ Tengo signos de EAP o de EAC?
* ¢ Me beneficiaria un tratamiento especifico?




Tratar rapidamente

la EAP o la EAC

puede marcar la
diferencia.

Es importante
conocer los pros y
los contras de los

distintos
tratamientos.
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